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INTRODUCAO / OBJETIVO RESULTADOS

SEXO COGNICAO - EXAME DO
A doenca renal cronica, no decorrer dos ultimos doze anos, ESTADO MENTAL

aumentou de forma significativa no ambito nacional, ocorrendo,
por corolario, uma demanda crescente de diadlise a cada ano,
cenario que permite caracteriza-la como epidémica, consoante a
afirmacao de Marcelo Mazza, em 2020, presidente da Sociedade
Brasileira de Nefrologia a épocal.

MASCULINO 45,70% PREJUDICADA

Dessa maneira, o presente estudo visa analisar o perfil dos
pacientes que apresentam doenca renal cronica e que necessitam
de hemodialise no principal servico de referéncia da Serra
Gaucha, focando nos aspectos sociais, demograficos e no exame
do estado mental, a fim de realizar uma analise comparativa com
outros trés servigcos presentes no pais.

FEMININO 54,30%

PRESERVADA
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CAUSAS DA DOENCA RENAL CRONICA

MATERIAL E METODOS

Para a concretizacao do presente trabalho, fol empregada a
metodologia quantitativa, descritiva e transversal, por meio da
realizacao de entrevista. Nesse sentido, a coleta de dados foi
operacionalizada de maio de 2022 até julho de 2022, com a
iIdentificacao de 108 pacientes referenciados ao servico, sendo 35
entrevistas selecionadas para analise, compondo a amostragem -
de 30% do total de usuarios. A entrevista foi feita por duas 0 N
profissionais da area da saude, ressaltando que as informacoes a nimero 5%

foram coletadas com o0s pacientes e acrescentados dados do

prontuario. Assim, os critérios de escolha foram idade minima de

18 anos e possibilidade de expresséo verbal de forma adequada. CONSIDERACOES FINAIS
Dessa forma, a entrevista abordou algumas variaveis Dessa forma, pode-se perceber que a composicao do perfil de
demogréficas, tais como idade (determinando-se a mediana), sexo, pacientes em hemodialise no servico do Hospital Geral € delineada
etnia, religido, estado civil, etiologia da doenca renal crénica (como pela prevaléncia do sexo feminino, etnia branca, casados, catolicos,
nefropatia diabética, Hipertensdo Arterial Sistémica e outras sem identificacao da etiologia da doenca renal cronica, presenca de
causas) e a presenca de comorbidades (selecionadas, no presente Hipertensao Arterial Sisteémica, como principal comorbidade

projeto, apenas Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus). associada, e cognicao sem alteragoes.

Por fim, foi aplicado o Mini-Exame do Estado Mental (MEEM)?, com Nesse sentido, cumpre destacar que caracterizar tal perfil é de
0 Intuito de verificar o nivel de cognicao dos pacientes. fundamental relevancia, tendo em vista que tais dados permitem o
desenvolvimento de politicas publicas, alem de pautarem a
RESULTADOS formacéao dos profissionais da saude, especialmente voltadas para

Atencao Primaria a Saude, a fim de atentar para 0s principais
fatores de risco destacados, procurando ter um olhar mais
cauteloso no rastreamento e controle das principais comorbidades e
elementos que estao atrelados aos pacientes com doenca renal

Com base na analise das variaveis demograficas, verificou-se
gue a mediana da faixa etaria € de 60 anos, similar aos demais
estudos3#®, que sinalizaram entre 53 e 70 anos. Nota-se a
prevaléncia da etnia branca (54,3%), identificada também nos outros

. . cronica.
servicos3®, seguida da parda (28,6%) e da negra (17,1%), com um
contingente superior de casados (42,9%), em comparacao aos
viuvos (31,4%), solteiros (17,1%) e divorciados (8,6%). Nas demais ~ ,
pesquisas®*®, a incidéncia de pacientes casados ou em relacao REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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